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Аннотация
Ма^олада бугунги кунда бутун дунё ахолисини тах/шкага солаётан касаллик балосини иложи бори- ; 

оссьроц ss ehzmpoK, енгиб утиш, Ер шари буйича тарцапган мафкуравий бузгунчиликлардан ёшларимиз*-. 
асраб к о л и к а  Алишер Наеоийиинг пурмаъно фикрларидан фойдаланиш хацида мулохаза юритилз£~ 
Муаллифлар иноон саломатлигиза таъсир этувчи энг кучли воситалардан бири -  бу, суз эканлигьт
ащюфлья*а трутпаявдилар.

Аннотация
В стаггоб обсуждается, как максимально легко преодолеть болезнь, угрожающую людям современног: 

миоа используя афоризмы Алишера Навои для спасения нашей молодежи от идеологических разрушен., 
рас п р о - :г-5 -  ,'хся по всему миру. Авторы особый акцент делают на том. что слово является одним . : 
самых мси-^ыг ,~:стоументов, способных повлиять на здоровье человека.

Annatation
~~ s з "  г 5 3;scu$s0S how to overcome the scourge o f the disease, which threatens tha paopta o f the world tod? 

as eas ,. s~d gbr, as possible, and the use o f Alisher Navoi's ideas to save our youth from the ideological destructior s 
that 3~e spread around the globe. The author goes into detail that one of the most powerful tools that can a fte r 
human nea s ttse avrd.

Таянч суз ва иборалар: tyeeau хофиза, учок, пурхикмат, мушарраф, сироят, набошад, пеша, дохиг

Кто-нмы* слова и выражения: сила памяти, самолёт, мудрость, удостоить, инфвкиия «набошас 
чпео-’З чзена. Ренессанс,

Keywords and expressions: power memory, plane, wisdom, musharraf, infection, naboshad, pesha, inter.& 
norm re rsssa "-г*

Дуне да суз-инг сехрли кучи билан 
сдоГт'и»' хусусэ* ёшпарми тярбиялайман, 
узгартиг-зм=- хаётига янги маъно
кири^ама- деб ■:зтъий ишонган икки сохиби 
калам булса -  биои борди-ю, бундай 
ижодкее =*«з-="-з булса -  шу Алишер 
Навоий

Еу б ,’С- ^оиримизнинг ёшларга 
агкжадос ■?- -«э-з- зсэои бормикан узи?..’’ 
[5. 2] >lj5, ма«эламизда айнан мана шу 
мавзу -  ~~v_ec Навоийнинг ёшларга 
ройибсиз -■ г*з>- беназир таъсири -
суз кув=з~,‘ • шикрларимиз билан
урТОЦЛ

Республикаси 
г т  Мажлисга килган 

2021 йилга “Ёшларни 
■= аярт  езломатлигини 
деб ном берилишининг 
~з ^зънс мужассамдир. 
э*-'м кунимизнинг хал 
г.»? уларни куллаб-

Президе-^.*-,--- С 
Му рожаз^- омас*;д з 
куллаб-ку5ва^г-з_ < 
мустахкамгз— ?*г 
за МИрИДа V» Z. 5 -3' 
Чунки ёшлег 
килувчи кучи с.

кувватлаш, а холи саломатлиги-.- 
мустахкамлаш эртанги кунимиз, келажа* 
учун кайгуриш, деганидир. Шунинг учун да» 
Юртбошимиз уз Мурожаатномасида йил-г 
нега айнан бундай ном билан аташ*-- 
таклиф цилганини тахлил килиб, жумлада- 
шундай деди: “Виз уз олдимизга 
мамлакатимизда Учинчи Ренессанс 
пойдеворини барпо этиш дек ул?« 
максадни куйган эканмиз. бунинг учу- 
янги Хоразмийлар, Берунийлар, Ис- 
Синолар, Улугбеклар, Навоий ва 
Бобурларни тарбиялаб берадиган мудат 
ва шароитни яратишимиз керак.” [1, 2].

Демак, янги замон талабларг 
даражасидаги ёш кадрлар тайёрлаш, а х с г .  
саломатлиги учун кайгуриш -  бугун хае 
качонгидан хам мухим, хар качонгидан хан 
долзарб булиб турибди. Чунки Хитойлг 
пайдо булиб, бугунги кунда бутун ду-г 
ахолисини тахликага солаётан касалл.»* 
балосини иложининг борича осонрок ££
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енгилрок енгиб утиш, Ер шари буйича 
тарнаяган мафкуравий бузгунчиликлардан 
ёшларимизни асраб колиш учун айнан мана 
шу икки мавзу -  ёшлар ва’ саломатлик 
мавзуси бугунги куннинг -энг долзарб 
мавзулари булиб турибди.

Бизга куч-кув®ат ва далда бериб 
турадиган кудрат шундаки, бу долзарб 
мавзуларда >;ам бизнинг таянч нукталаримиз 
мавжуд. Чунки биз, XXI аср Узбекистон 
ахолиси, шундай бахтли авлодмизки, 
хаётнинг хамма сохасида бизга маек 
буладиган донишманд аждодларимиз, 
улардан мерос булиб колган битмас- 
туганмас хазиналаримиз бор. Хамма ran 
шундаки, бу улкан хазинадан хар ким уз 
кувваи хофизасига кура бахраманд булади. 
Ха, хамма ran мана шунда. Буни соддарок 
килиб шундай тушунтириш мумкин: 
каршимизда хар турли кудратли техникалар 
(оддий машинадан тортиб, энг замонавий 
учокларгача) турган ва улардан бемапол 
фойдаланиш имконияти берилган булса-ю, 
биз бошкаришни билмасак,. бу имкониятдан 
фойдалана олмай, муъжизалар каршисида 
лол б^либ тураверамиз. Буюк Тангри 
томонидан инсониятга тухфа этилган хазрат 
Мир Алишер Навоийдан колган меросни хам 
айнан мана шундай улкан уммонга, бекиёс 
хазинага, чексиз имкониятга киёслаш 
мумкин. Аммо хассос адибимиз Абдулла 
К,аххор томонидан нуктаи назар хакида 
рамзли килиб айтилган'куйидаги пурхикмат 
фикрларни айнан Навоий уммонидан 
фойдаланиш масаласига хам айтиш мумкин: 
“Бухорои шарифнинг х,ар бир гишти илм, х,ар 
бир тоши хикмат. Аммо хазинага кирган 
мушук зарга карамайди -  сичкон овлайди...”, 
“Товукинг тушига дон киради..." [2,45].

Узбекистон Республикаси
Президентининг “Буюк мутафаккир Алишер 
Навоий тэвзллудининг 580 йиллигин.и кенг 
нишонлаш тугрисида”ги ^арорини айнан 
мана шу гафлатдан уйтонишга, узликни 
англашга, маърифатга даъват деб кабул 
килдик.

“Илм олиш -  бешикдан то кабргача” 
дейилганидек, хар куни, хар созт муттзсил 
изланмасак, укимасак хаётдан,
замондошларимдан оркада колиб 
кетаётандай буламиз. Биз укийдиган, деярли 
хар куни кулимизга олишимиз керак булган 
китобларнинг олдинги сафида Алишер
• IWMWrin UWŴ  ̂iwpri I J  l^nuuri / I vwriivi.

I "  2020/Noir..1

Алишер Навоийнинг 2006 йипи 
Тошентдаги “Шарк” нашриёт-матбаа 
акциядорлик компанияси бош тахририяти 
томонидан нашр этилган “Х,икматлар" китоби 
сахифаларини бир-бир вараклаймиз:

Киши айбинг деса. дам урмагилким. ул 
эрур кузгу,

Чу кузгу тийра булди, узга айбинг 
зоцир айларму?

“Хикматлар” китобининг 83- 
сахифасидан урин олган бу байтнинг тагига 
шундай изох бериб куйилган: “Айбингни 
курсатувчи кишига дам урма (каттик 
гапирма), чунки ул ойнадир. Ойна дам уриш 
билан хиралангач, бошка айбингни 
курсатолмайдиган булиб колади.” [3, 83]. 
Буни янаям соддарок килиб камчилигингни 
юзингга айтган одамга ran кайтарма, чунки у 
кузгуга ухшайди. Сузига кулок солмасанг, 
камчилигингни бошка айтмай куяди, дейиш 
мумкин.

Китобда ёшлик ва саломатлик э^акида 
хам бир талай ибратли хикматлар берилган. 
ё ш п и к н и  кадрлашнинг энг мухим 
шартларидан бири -  бу, вактни бехуда 
утказмаслик, муггасил илм олиш билан 
машгул булишликдир:

Йигитликда йиг илмнинг махзанин, 
К^арилик чоги харж цилгил ани.
Яъни’ Ёшликда илм хазинасини йикдин, 

каригач сарф килгин. [3,77].
“Хикматлар”да ота-онага хизмат 

килишни одат этган фарзанд бу одати бидан 
саодатга мушарраф булишлиги, ким ота- 
онасини бехад хурмат килса, 
фарзандларидан хам шундай хурмзт 
кайтишлиги алохида таъкидланган:

Фарзанд ато куллугин чу одат килгай, 
Ул одат ила касби саодат цилгай.
Хар кимки, amofa куп риоят килгай, 

Углидин анга бу иш сироят цилгай. [3,162].
Катталаргз хизмат килиш баробзридз 

кичикларни хам эсдан чикармаслик, яъни 
уларни хам куллаб-кувватлаб, мехр-шафкат 
курсатиб туриш лозимлиги хакида китобда 
шундай байт бор:

Кимки улугрок,, анга хизмат кврак,
l / i iu v ii  нпит ю пн  а м ээ  inarh isam  к о п а *• 1М1ТИ1И ИМ (ИМ JV V I jj Ml IVM WMM«̂ ()MIII I * VfXM II»

[3, 87].
Инсон саломатлиги нималарга 

богликпиги хакида хам Навоийдан бир талай 
жавоблар олиш мумкин:

Сихат ар хохи макун майли таом,
Т/у fititrrntvnn* V IIMWWVMMV MVWIIIW/)VW » V ÎWVWIIIi

Гйз в
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Лек бояд даст аз у вацте каши
Ки ба хурдан нафс бошад толибат.
Яъни: Агар си^ат тиласанг, иштаханг 

очилмай туриб, овкатга майл к^рсатма. 
Лекин овкатга утирганингда хам егинг келиб 
турган холда, ундан кул тортган маъкул. 
[3,144].

Алишер Навоийнинг фикрига 
Караганда, инсон саломатлигига таъсир 
этувчи энг кучли воситалардан бири -  бу, 
суздир:

Суздин кишига гаму бапо хосилидур,
Х,ар нукта тили деса, бало дохилидур. 

[3,137].
Шунинг учун гапириб фойда килмаган 

киши сукут саклагани маъкул:
Суз била нафъ улмаса эй пешаси, 

Яхши кврак кунглуда андешаси. [3,142].
Китобни вараклаганингиз сари, сизни 

кийнаётган бу каби кар турли хаётий 
саволларга: илм ёки ёшликнинг кадрига 
етиш лейсизми. мол-дунё йигиш. хамма 
нарсада меъёрни билиш, иффат ва каё, 
ота-онанинг, саломатликнинг кадрига етиш 
масаласи дейсизми... бирма-бир жавоблар 
топаверасиз. Факат бунинг учун сизда

Навоийни тушуниш, англаш иктидори булса 
бас.

Мухтарам Президентимизнинг буюк 
мутафаккир таваллудининг 580 йилигини 
кенг нишонлаш хакидаги тарихий карори 
юртимизда ва корижий мамлакатларда 
айнан мана шундай Навоийни англаш 
иктидорини устириш, маърифатга даъват 
килиш максадида чикарилган, дейиш 
мумкин. Шу жихатдан олиб Караганда, 
бутун мамлакатимиз “Миллий тикланишдан -  
миллий юксалиш сари” деган бош тамойил 
асосида тараккиётнинг бутунлай янги 
Уйгониш даври -  Учинчи Ренессанс 
пойдеворини яратаётган тарихий кунларда 
чиккан бу карор ута мухим, ута хаётий 
карордир.

Замондош устоз шоиримиз Икбол 
Назарийнинг ёшларимизни буюк 
бобокалонларимизнинг битмас-туганмас, 
беминнат суз кувватидан доимий бахраманд 
булиб туришликка даъват этувчи туртлиги 
билан фикримизга хулоса ясаймиз:

Олгин Навоийдан мадад,
Жомийни севгил беадад,
Сехри Фузулий тоабад,
Нутцинг равон булсин, болам!.. [4, 92].
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